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JE SUTS TRES HEUREUSE

de vous offrir ce journal que j'ai pris soin de créer pour vous. %

TOUTES LES TLLUSTRATIONS

qu'il contient sont mes créations originales. Elles sont
protégées par les droits d'auteur. Merci de respecter cela
et de ne pas les utiliser pour un autre usage que
'impression de votre journal personnel.

e
L' AGE DE LA GROSSESSE

estici calculé en semaines d'aménhorrées=agedela - = . <&y
grossesse en semaines de gestation + 2. O
Le journal commence a la semaine 5, au début de {E

laquelle il est possible de réaliser un test de grossesse.
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Vous espérez étre enceinte ? Alors il est temps de faire un test de grossesse ...
C'est positif ? Félicitations !
Il est possible que votre corps commence a vous montrer des petits signes de
grossesse. Vous ne ressentez rien de particulier ? C'est tout a fait possible
également.
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Le test I'a dit, la prise de sang le confirme, vous étes enceinte !
C'est peut-étre encore difficile a croire pour vous mais il est tout a fait normal
de vous sentir envahie par un déluge d'émotions...
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Votre premier mois de grossesse est déja en train de S'achever!
Il est possible que votre corps vous fasse ressentir les bouleversements que
la grossesse implique.
Nausées, dégolit, vomissements et grande fatigue sont votre quotidien...
Mais C'est pour la bonne cause.
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Votre ventre ne s'arrondit pas encore et C'est tout a fait normal. Par contre
votre utérus a pris du volume depuis le début de votre grossesse ! Il fait
désormais Ia taille d'un beau pamplemousse.
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Votre bébé est passé du stade d'embryon au feetus ! Il a de plus en plus
'allure d’'un mini humain.
Quant a vous, il est fort possible et normal que votre poitrine ait pris du
volume et soit douloureuse...
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Vous vous sentez fatiguée ?

Il est tout a fait normal que votre corps vous demande du repos.
Votre bébé grandit et se développe a vitesse grand V et cela vous demande
beaucoup d'énergie.

Essayez de vous octroyer tout le repos dont vous avez besoin...
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Peut-étre commencez-vous a voir votre ventre s'arrondir ?
Tous les organes principaux de votre bébé sont maintenant entierement
développés.
Les ongles des mains et le duvet des cheveux apparaissent...
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Vous entrez dans le 3éme mois de votre grossesse !
Cette semaine, vous avez votre premier rendez-vous avec bébé : C'est cette
semaine que devrait avoir lieu votre premiere échographie.
Cela peut étre un peu angoissant tant que I'on n'est pas assuré que tout va
bien pour lui.
Mais quel bonheur de le voir gigoter a I'écran !
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Le risque de fausse couche est a présent fortement diminué.
('est e moment de commencer a annoncer la bonne nouvelle autour de vous !
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Certaines femmes commencent déja a ressentir de légers mouvements.
Sice n'est pas votre cas, pas d'inquiétudes,
C'est encore un peu tot pour le sentir (surtout lors d'une premiere grossesse),
méme si bébé est déja tres actif !
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Le premier trimestre de votre grossesse touche a sa fin.
La plupart des femmes ressentent alors une nette différence : les nausées et
vomissements disparaissent, ou se font plus rares,
et la fatigue est désormais moins intense.
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Vous entrez dans le second trimestre, considéré par la plupart des femmes
comme le plus confortable !
Votre ventre s'arrondit, votre grossesse semble devenir plus réelle a présent...
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Sivous sentez des tiraillements dans le bas du ventre, pas de panique ! Ce
sont certainement des douleurs ligamentaires.
Votre corps change et une petite prise de poids significative est normale a ce
stade.
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('est a peu pres a ce stade de la grossesse que les femmes enceintes pour la
premiere fois commencent a sentir les mouvements de bébé.
Les premieres sensations s'apparentent a des frémissements ou de
battements d'ailes de papillon dans le ventre.
Les vrais coups de pieds quant a eux (ceux dont papa pourra profiter) ne
commenceront que dans un mois a peu pres.
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Vous entrez dans votre 5¢me mois de grossesse !
Si cela n'était pas encore le cas jusqu'a présent, des vétements amples vous
deviennent nécessaires !
En effet votre ventre s'est a présent bien arrondi.
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Vous étes déja a la moitié de votre grossesse !
N'oubliez pas de prendre soin de vous et de vous octroyer du repos.
Votre ventre peut commencer a tirer et votre dos a vous le faire sentir...
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Semoine 2 1

Vous avez la sensation que bébé fait du trampoline dans votre ventre ?
(Cest exact !
II'a la place de bouger dans tous les sens et il en profite pour tester toutes les
galipettes possibles. Méme durant son sommeil, il bouge !
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Votre échographie morphologique devrait étre pratiquée d'ici une quinzaine
de jours !
L'échographiste va vérifier tous les petits organes de votre bébé...
Vous allez pouvoir 'admirer, et savoir si C'est une fille ou un garcon, sivous le
souhaitez !
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Vous vous sentez quelque peu maladroite et impotente ? Ne vous inquiétez
pas, vous n'étes pas la premiere a qui cela arrive !
Votre ventre grandit si vite que vos mouvements et votre stabilité n‘ont pas
toujours le temps de se réadapter...
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('est déja la fin du cinquieme mois.

Ne perdez pas de vue I'idée que tout ce que vous ingérez constitue
'alimentation de votre bébé, et ce tout au long de la grossesse (et
'allaitement si il y a lieu).

(C'est le moment ou jamais d'avoir une bonne alimentation !
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Peut-étre que votre sage-femme vous a montré quelques astuces de détente
et de relaxation ? Ne prenez pas cela a la légere et n'hésitez pas a prendre
soin de votre corps.

Des petits massages peuvent également vous étre bénéfiques.




\
N

IO~ mgamw—momwwm

Du:;.‘» \E N\
.



e QLMo 2 ()

Sivous avez des difficultés a dormir, optez pour un coussin d'allaitement ou
un polochon que vous faites passer entre vos genoux.
Il soulagera votre bassin et peut également soutenir votre ventre, qui
commence d peser !
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Dans quelques jours, vous aurez terminé votre second trimestre !
N'oubliez pas d'immortaliser I'évolution de votre ventre en le prenant en
photo de temps en temps...
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Votre second trimestre se termine... Vous entrez donc dans le troisieme et
dernier trimestre !
Sice n'est pas déja fait, il est temps de vous plonger un peu dans votre projet
de naissance.
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Semoine 2 C]

Si quelqu'un colle son oreille a votre ventre, il pourra percevoir le bruit que
votre bébé produit pas ses divers mouvements...
Un petit jeu sympathique pour le futur papa par exemple !
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Avez-vous remarqué que votre bébé réagissait de plus en plus aux sons ?
Effectivement son ouie est a présent bien développée, il entend de mieux en
mieux chaque jour. Il se peut qu'il soit surpris et sursaute lorsqu'il entend un

bruit fort ! Une caresse sur votre ventre le rassurera.
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Semoime H

Votre bébé va a partir de maintenant prendre du poids trés rapidement.
Ne soyez donc pas surprise d'en prendre vous aussi
plus rapidement !
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Vous sentez de moins en moins bouger votre bébé ?
Pas de panique, ceci est normal.
En effet il a de moins en moins de place pour se mouvoir.
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Il est temps pour vous de pratiquer la 3eme et (généralement) derniere
échographie.
Celle-ci permettra a votre praticien de vérifier que tout va bien et de préciser
la position de votre bébé dans I'utérus.
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Pensez a boire beaucoup d'eau !
Particulierement si vous faites de la rétention d'eau, qui est particulierement
fréquente en fin de grossesse...
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Il est temps de commencer a préparer votre valise de maternité | Ou de vous
procurer le matériel nécessaire pour un accouchement a domicile.
Dans les deux cas, votre praticien doit vous renseigner une liste des choses
indispensables.
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Vous allez entrer dans votre 9eme mois de grossesse | BEbé est a présent bien
installé, il bouge peu.
Il est possible que votre prise de poids s'arréte la !
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(C'est Ia derniere ligne droite... A présent, votre bébé peut naitre sans risque
important pour sa santé.
Mais essayez tout de méme de le maintenir au chaud encore un petit peu...
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Prenez soin de vous, reposez-vous au maximum...
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Semoine ﬁ

Votre bébé est fin prét pour découvrir le monde extérieur !
Pensez a prendre des photos de votre ventre rond, qui ne sera bientot plus
qu'un souvenir...
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Semoine th

Tout bientot, votre bébé sera la, dans vos bras.
N'hésitez pas a solliciter votre entourage et/ou votre praticien si vous avez
besoin d'étre rassurée quant a vos compétences de maman.




\
N

IO~ mgamw—momwwm

Du:;.‘» \E N\
.



<0

Semoime H

Vous arrivez au terme de votre grossesse. Si la naissance n'a pas encore eu
lieu, cela ne saurait tarder !
Sivous dépassez le terme, il est temps de rechercher des astuces naturelles
pour éviter un déclenchement artificiel du travail...
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Racontez ici la naissance de votre enfant, si le coeur vous en dit ;-)









